Dagmar Puchalla



Der perfekte Auftritt: mit Artikulation,
Stimme und Performance brillieren!

Fir einen gelungenen Auftritt sind Kérpersprache,
Stimme und Aussprache enorm wichtig. Mit diesen
Impulskarten, die auf dem von Dr. Georg Winter und
Dagmar Puchalla entwickelten Sprechsport® basieren,
Iasst sich das spielerisch und sportiv schulen - einzeln
oder in Gruppen.

Die Impulskarten trainieren Kérperhaltung, Kérper-
sprache, Gestik, Lautstarke, Atemmuskulatur, Stimme
sowie die Artikulation. Sie erldutern die wichtigsten
Regeln des »Hochdeutschen« und stellen wirkungsvolle
Entspannungsibungen
vor, die auch bei Auf-
trittsangst helfen.

Alle Elemente eines
selbstbewussten und
guten Auftritts werden
behandelt. Die Ubungen
nehmen wenig Zeit in
Anspruch, haben aber
einen schnellen Effekt.
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