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Unser Ziel:
Ihr 
gelungener 
Auftritt!
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Unser Ziel:
Ihr 
gelungener 
Auftritt!





[image: ]

Unser Ziel:
Ihre raum-
füllende 
Stimme!
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Unser Ziel:
Ihre klare, 
deutliche Ansage!




Willkommen zu unserem spaßbringenden und äußerst wirkungsvollen Stimmtraining, Auftrittscoaching und Sprechtraining: dem SprechSport.

Ihre Präsenz, Ihre gesunde und tragfähige Stimme, Ihre deutliche und natürliche Sprechweise, Ihre bewusste Körpersprache, Ihre Sprechsicherheit und Ihr erfolgreicher, authentischer Auftritt sind unser Ziel.

Abwechslungsreiche und alltagstaugliche Übungen, sowie die originellen, witzigen Zungenbrecher und Übungstexte von Deutschlands schnellstem Sprecher Dr. Georg Winter machen das Training zu einem spaßbringenden, sportiven Event.

Unser Grundlagenbuch und die Impulskarten unterstützen den Lernprozess und geben Ihnen fundiertes Grundlagenwissen. Die kostenlosen Übungsvideos helfen Inhalte zu veranschaulichen und sind für Sie jederzeit abrufbar.

Rhetorik ist die „Kunst der Rede“. Trainieren Sie diese Kunst gemeinsam mit uns.

Mehr erfahren
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2. Auflage
Sprechsport
Trainingsbuch
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Seminare & Publikationen

Wir bieten Seminare und Einzelcoachings in jeder Form an:

Präsenzseminare: In unserem Zentrum, dem Hamburger HAUS DER ZUKUNFT in der Osterstraße finden regelmäßig Seminare in Präsenz statt, in kleinen Gruppen, und solange notwendig Corona-konform.

Online-Angebote: Die Pandemie hat dazu geführt, dass wir all unsere Angebote auf Online umgestellt haben. Das hat den Vorteil, dass Sie von überall aus teilnehmen können, vom heimischen Sofa, vom Arbeitsplatz oder von den Seychellen aus.

Inhouse-Seminare: Selbstverständlich kommen wir auch zu Ihnen in die Schule, das Unternehmen, den Betrieb, die Kindertagesstätte… Sehr gerne erstellen wir ein Ihren Notwendigkeiten und Bedürfnissen entsprechendes Angebot.

Einzelcoachings: Unsere erfahrenen Teammitglieder geben auch Einzel-Coachings. Je nachdem, welchen Wunsch, welchen Ziel Sie verfolgen, werden wir Ihnen die entsprechende Dozentin vorschlagen. Sehr gerne können Sie natürlich auch selbst aus unserem Team die von Ihnen bevorzugte Dozentin auswählen.

Publikationen: Neben Informationen zu unserem Grundlagenbuch und den Impulskarten finden Sie auf dieser Website auch unsere wissenschaftlichen Veröffentlichungen.

Materialien: Übungs-Videos und den Zungenbrecher des Monats.





Aktuell sind keine Termine vorhanden.
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Dagmar Puchalla
60 Impulskarten Sprechtraining

...mit Texten von Deutschlands schnellstem Sprecher Dr. Georg Winter.

Mithilfe der Impulskarten können Sie sich täglich wechselnd einem anderen Thema widmen, die jeweilige Karte ganz praktisch in der Jackentasche oder im Handschuhfach, immer dabei, und ohne einen Blick aufs Handy.

ZUM ANGEBOT











Unser Team

Durch die Zusammenarbeit von erfahrenen Expertinnen und Experten wird der SprechSport zu einem zuverlässigen Partner für all Ihre Belange rund um das „öffentliche Sprechen“. Aus verschiedenen Disziplinen und Arbeitsfeldern wird vorhandenes Wissen zusammengetragen und für Sie und Ihren gelungenen Auftritt eingesetzt. Unsere Dozentinnen und Dozenten kommen aus den Bereichen Sprecherziehung/Rhetorik, Sprechwissenschaft, Logopädie, Atem-Sprech-Stimmtherapie, Kommunikationswissenschaft und dem Schauspiel. Der fortwährende Austausch gewährleistet ein Zusammenspiel von wissenschaftlichem Hintergrund und praktischer Anwendung.

Initiiert von Dr. Georg Winter, aufgebaut und koordiniert von Dagmar Puchalla, hat sich dieses SprechSport-Team über Jahre entwickelt und bewährt.
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Emily Gräfin zu Dohna

Emily Gräfin zu Dohna

…  ist Atem-, Sprech- & Stimmlehrerin und Sprecherzieherin (Hochschule Stuttgart).

ZUM PROFIL
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Katy Fakler

Katy Fakler

… ist Bühnendarstellerin für Tanz, Gesang und Schauspiel und Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin.

ZUM PROFIL
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Natascha Dohmen

Natascha Dohmen

… ist Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin und „Natural Voice“- Trainer.

ZUM PROFIL
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Vijak Bayani

Vijak Bayani

… ist Schauspielerin, Sprecherzieherin und Systemische Beraterin.

ZUM PROFIL
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Dagmar Puchalla

Dagmar Puchalla

… ist Schauspielerin, Sprecherzieherin, Coach, Wissenschaftlerin und Autorin.

ZUM PROFIL
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Almut Roeßler

Almut Roeßler

... studierte Sprechwissenschaft und Phonetik und „Deutsch als Fremdsprache“.

ZUM PROFIL








Mehr erfahren









Das sagen andere über uns:





Vielen Dank! Ich fand die Kombination aus Theorie und Praxis toll.

Sarah G.









Ich fand das Webinar sehr interessant und hab viel mitgenommen für mich. Vielen lieben Dank!

Ingke B.









Das war großartig und sehr interessant! Dankeschön!

Ulrike L.







Ich fand es sehr angenehm. Die Übungen waren gut erklärt.

Franziska K.







Vielen herzlichen Dank für sinnvolle und anschauliche Impulse!

Tobias K.







Mir hat es gut gefallen! Es war sehr kurzweilig und Zuhause alleine vor dem Computer hatte ich keinerlei Hemmungen die Übungen mitzumachen ;)

Meike R.







Insbesondere die Dozentin wirkte fachlich super kompetent, konnte soo viel erklären und vermitteln und ging auch auf alle Nachfragen ein. Sehr sympathische und ruhige Vortragsart, man konnte sehr gut folgen und in den Praxisübungen gut mitmachen.







Die Dozentin war super kompetent und konnte alle Fragen beantworten. Sie hat die Wünsche der Studierenden aufgenommen und den Workshop entsprechend angepasst.
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Sprechsport: Methode und Initiator

Nach dem Wettsieg von Dr. Georg Winter bei „Wetten, dass…?“ wurde die Methodik zum SprechSport entwickelt. Die Sprecherziehung wurde mit Elementen aus dem Sport kombiniert.

Mit SprechSport finden Sie Zugang zu Ihrer Ausdruckskraft und zur Freude am öffentlichen Sprechen.

Mehr erfahren











Trainingsvideos





























Alle Trainingsvideos









News








20.11.2022  

Sprechsport für Reiter*innen und Reitlehrer*innen


Seit November 2022 bieten wir Seminare mit Sprechsport für Reiter*innen und Reitlehrer*innen an.
  

Mehr erfahren Sprechsport für Reiter*innen und Reitlehrer*innen










20.09.2022  

Sprechsport für DSP in Schulen


Seit Herbst 2022 gestalten wir Sprechsport-Seminare für Schauspielgruppen und Darstellendes Spiel (DSP) in Schulen.
  

Mehr erfahren Sprechsport für DSP in Schulen










13.07.2022  

Online-Coachings


2022 haben sich Online-Coachings mit Auftritts- und Moderationstraining im Einzelformat und in Kleingruppen etabliert.
  

Mehr erfahren Online-Coachings










10.03.2021  

Alle Seminare auch online verfügbar


Wir haben alle Seminare auf Online umgestellt. Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt zu uns auf.
  

Mehr erfahren Alle Seminare auch online verfügbar










20.01.2021  

Lehrerfortbildungsinstitut in Bremerhaven


Seit 2021 entwickeln wir fortlaufend Seminare für das LfI in Bremerhaven.
  

Mehr erfahren Lehrerfortbildungsinstitut in Bremerhaven










20.11.2020  

Jan Böhmermann und der SprechSport im ZDF


Jan Böhmermann verwendet Dr. Georg Winters Zungenbrecher Video in seiner TV-Sendung ZDF Magazine Royale. 


  

Mehr erfahren Jan Böhmermann und der SprechSport im ZDF










01.05.2020  

Corona-bedingte Einschränkungen


Wegen der Corona-bedingten Einschränkungen wurden viele SprechSport-Termine abgesagt bzw. verschoben. Einige unserer Dozent*innen arbeiten online weiter.
  

Mehr erfahren Corona-bedingte Einschränkungen










10.03.2020  

Zusammenarbeit mit dem IQSH


In Zusammenarbeit mit dem IQSH entwickeln wir Sprechsport-Konzepte für die Lehrer*innen-Fortbildung in Schleswig-Holstein.
  

Mehr erfahren Zusammenarbeit mit dem IQSH

















Unsere Partner
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KONTAKT

SprechSport-Zentrum im 
HAUS DER ZUKUNFT

Osterstraße 58
D-20259 Hamburg

www.sprechsport.de
www.haus-der-zukunft-hamburg.de











Ansprechpartner

Organisation:

Gesa Heinrich
Tel.: 040 - 4907 1204
E-Mail: info@sprechsport.de

Koordination:

Almut Roeßler
Tel.: 040 - 4907 1204
E-Mail: info@sprechsport.de






PRESSE

Pressemitteilungen und Pressematerialien 
zum Downloaden finden sie hier:

PRESSEMATERIALIEN
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